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บทที ่2 

ตรวจเอกสาร 

ชีววทิยาบางประการของปลานิลจิตรดา 
 

ปลานิลมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Oreochromis niloticus มีริมฝีปากบนและล่างเสมอกนั บริเวณ
แกม้มีเกล็ด 4 แถว ล าตวัมีสีเขียวปนน ้ าตาลและลายผาดขวาง9-10 แถว ครีบหลงัเป็นครีบเด่ียว
ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็ง 15-18 อนั และกา้นครีบอ่อน 12-14 อนั ครีบกน้มีกา้นครีบแข็ง 3 อนั 
กา้นครีบอ่อน 9 -10 อนั บนแถบเส้นขา้งล าตวัมีเกล็ด 33เกล็ด ทางดา้นขา้งมีเกล็ดตามแนวเฉียง จาก
ตอนตน้ของครีบหลงัลงมาถึงเส้นขา้งล าตวั 5 เกล็ด และจากเส้นขา้งล าตวัลงมาถึงแนวส่วนหนา้ของ
ครีบกน้ 13เกล็ด ท่ีกระดูกแกม้มีจุดสีเขม้อยู่หน่ึงจุด บริเวณปลายครีบอ่อนของครีบหลงั ครีบก้น
และครีบหางมีจุดสีขาวและเส้นสีด าตดัขวางอยูท่ ัว่ไป(นวลมณี,2540)   
 
คุณสมบติัและนิสัย 
 
 ปลานิลมีนิสัยชอบอยู่กนัเป็นฝูง (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทนและปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มไดดี้ จากการศึกษาพบวา่ ปลานิลทนต่อความเคม็ไดถึ้ง 20 ส่วนในพนัส่วน ทนต่อค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH)  ไดดี้ในช่วง 6.5-8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิไดถึ้ง 40 องศาเซลเซียส 
แต่ในอุณหภูมิท่ีต ่ากวา่ 10 องศาเซลเซียส พบวา่ปลานิลปรับตวัและเจริญเติบโตไดไ้ม่ดีนกั ทั้งน้ีเป็น
เพราะถ่ินก าเนิดเดิมของปลาชนิดน้ีอยูใ่นเขตร้อน 
 
ลกัษณะของเพศปลานิล 
 

ตามปกติปลานิลเพศผูแ้ละเพศเมีย เม่ือดูจากรูปร่างภายนอกจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก 
แต่ลกัษณะรูปร่างเร่ิมแตกต่างกนัไปเม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ ปลานิลเพศผูม้กัจะมีขนาดใหญ่กวา่ และ
ในฤดูผสมพนัธ์ุ จะมีสีสดใสกว่าเพศเมีย การแยกเพศตอ้งสังเกตจากอวยัวะเพศและลกัษณะอ่ืนๆ 
ประกอบดงัน้ี 

ปลานิลเพศผู ้อวยัวะเพศท่ีบริเวณใกลก้บัช่องทวารจะมีลกัษณะเรียวยาวยื่นออกมา ปลาเพศ
ผู ้จะมีรูเปิด 2 รู คือ รูกน้ (Anus) และรูเปิดรวมของท่อน าน ้ าเช้ือและปัสสาวะ (Urogenital pore) สี
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ของตวัปลาจะเขม้สดใส แถบขวางขา้งล าตวัมองเห็นไม่ชดัเจน ครีบจะมีสีชมพูเขม้ออกแดง และใต้
คางมีสีแดง 

ปลานิลเพศเมีย อวยัวะจะมีลกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่ และกลม ปลานิลเพศเมีย จะมีรูเปิด 
3 รู คือ รูกน้ (Anus) รูท่อน าไข่ (Genital pore) และรูท่อปัสสาวะ (Urinary pore) อวยัวะเพศจะมี
ลกัษณะกลมใหญ่และมีช่องเปิดเป็นขีดขวางตรงกลางของอวยัวะเพศ สีของตวัปลาซีดกว่าเพศผู ้
มองเห็นแถบขวางขา้งล าตวัไดช้ดัเจน ใตค้างมีสีเหลืองและขนาดของตวัปลาโดยทัว่ไปจะเล็กกว่า
ตวัผู ้ 

 
การผสมพนัธ์ุวางไข่ของปลานิล 

 
ปลานิลสามารถผสมพนัธ์ุไดต้ลอดปี โดยใช้เวลา 2-3 เดือนต่อคร้ัง แต่ถา้อาหารเพียงพอ

และเหมาะสมในระยะเวลา 1 ปี จะผสมพนัธ์ุได ้5-6 คร้ัง ขนาดอายุและช่วงการสืบพนัธ์ุของปลาแต่
ละตวัจะแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม และสภาพทางสรีรวิทยาของปลา วิวฒันาการของรังไข่
และถุงน ้ าเช้ือของปลานิล พบว่า ปลานิลจะมีไข่และน ้ าเช้ือ เม่ือมีความยาว 6.5 เซนติเมตร 
แต่ภายหลงัท่ีปลามีขนาดท่ีจะสืบพนัธ์ุได ้ปลาตวัผูจ้ะแยกออกจากฝงู แลว้เร่ิมสร้างรัง โดยเลือกเอา
บริเวณเชิงลาด หรือกน้บ่อท่ีมีระดบัน ้ าลึก ระหวา่ง 0.5-1เมตร วิธีการสร้างรังน ้ า ปลาจะปักหัวลง 
โดยท่ีตวัของมนัอยู่ในระดบัตั้งฉากกบัพื้นดิน แลว้ใช้ปากพร้อมกบัการเคล่ือนไหวของล าตวั เพื่อ
เข่ียดินตะกอนออกและจะอมดินตะกอน งบัเศษส่ิงของต่างๆ ออกไปทิ้งนอกรัง ท าเช่นน้ีจนกวา่จะ
ได้รังท่ีมีลักษณะค่อนข้างกลม เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 20-35เซนติเมตร ลึกประมาณ 3-6 
เซนติเมตร ความกวา้งและความลึกของรังไข่ข้ึนอยู่กบัขนาดของพ่อปลา หลงัจากสร้างรังเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว จะพยายามไล่ปลาตวัอ่ืนๆ ให้ออกไปนอกรัศมีของท่ีอยู่อาศยั ประมาณ 2-3เมตร 
ขณะเดียวกนั พอ่ปลาท่ีสร้างรัง จะแผค่รีบหางและอา้ปากกวา้ง ในขณะท่ีมีปลาตวัเมียวา่ยน ้ าอยูใ่กล ้
รัง และเม่ือเลือกตวัเมียไดแ้ลว้ จะแสดงอาการจบัคู่ โดยวา่ยน ้ าเคลา้คู่กนัไป โดยใชห้างดีดและ การ
เคลา้เคลียดงักล่าวใช้เวลาไม่นานนกั ปลาตวัผูก้็จะใช้บริเวณหน้าผากดุนท่ีใตท้อ้งของตัวเมีย เพื่อ
เป็นการกระตุน้เร่งเร้าให้ตวัเมียวางไข่ ซ่ึงตวัเมียจะวางไข่คร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไข่รวมกนัแต่
ละคร้ังมีประมาณ 50-600 ฟอง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาดของแม่ปลา เม่ือปลาวางไข่แต่ละคร้ัง ปลาตวัผู ้
จะว่ายน ้ าไปเหนือไข่ พร้อมกบัปล่อยน ้ าเช้ือลงไป ท าเช่นน้ีจนกว่าการผสมพนัธ์ุแลว้เสร็จ โดยใช้
เวลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง ปลาตวัเมียเก็บไข่ท่ีไดรั้บการผสมแลว้ อมไวใ้นปากและวา่ยออกจากรัง   
(นวลมณี,2540)   
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การเล้ียงปลานิล 
 
 แนวทางการเล้ียงปลานิลในรูปแบบต่างๆ ใหไ้ดผ้ลผลิตสูงมี 3 วธีิคือ 

1.  การเล้ียงในบ่อดินแบบก่ึงพฒันาเล้ียงปลานิลในบ่อดินโดยใส่ปุ๋ยเพื่อสร้างอาหาร
ธรรมชาติและมีการให้อาหารสมทบ บ่อเ ล้ียงควรมีขนาดไม่ต ่ ากว่า 1ไร่ ลักษณะเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้เพื่อใหง่้ายต่อการเก็บเก่ียวผลผลิตและควรมีระดบัความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน ้ า
เขา้บ่อให้มีความลึกประมาณ 30-50เซนติเมตร โดยกรองน ้ าดว้ยถุงกรองมุง้เขียว 2 ชั้น ใส่ปูนขาว  
200 กิโลกรัม/ไร่ และเติมปุ๋ยทิ้งไว ้7-8วนั จนน ้ ามีสีเขียวจากนั้นเติมน ้ าจนมีระดบั 1-1.2เมตร ปล่อย
ลูกปลานิลขนาด 2-3 เซนติเมตร จ านวน 5,000 ตวั/ไร่ ในระหวา่งการเล้ียงควรมีการเติมปุ๋ยทุกเดือน
และให้อาหารสมทบ เช่น ปลาป่น ร าขา้ว ปลายขา้ว กากถัว่เหลือง เป็นตน้ ควรมีการเติมน ้ าในบ่อ
ปลาอยา่งสม ่าเสมอ เม่ือเล้ียงได ้5เดือนจะไดป้ลานิลขนาดประมาณ 300กรัม เร่ิมให้ปลากินอาหาร
ส าเร็จรูประดบัโปรตีน 25-30 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 3-4 เปอร์เซ็นตข์องน ้ าหนกัตวั วนัละ3 คร้ัง เป็น
เวลา 1 เดือนจะไดผ้ลิตปลานิลขนาด 2-3 ตวั/กิโลกรัม ปริมาณ 1-2 ตนั/ไร่ 
 2.  การเล้ียงในบ่อดินแบบพฒันาเล้ียงปลานิลในบ่อดินโดยให้ปลากินอาหารส าเร็จรูป บ่อ
เล้ียงควรเป็นบ่อดินขนาดไม่ต ่ากว่า 1ไร่ ลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้เพื่อให้ง่ายต่อการเก็บเก่ียว
ผลผลิตและควรมีระดบัความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน ้ าเขา้บ่อให้มีความลึกประมาณ 1-1.2 เมตร 
ใส่ปูนขาว 200 กิโลกรัม/ไร่ จ  านวน 8,000-10,000 ตวั/ไร่ กินอาหารส าเร็จรูประดบัโปรตีน  25-30% 
ปริมาณ  3-4% ของน ้ าหนกัตวั วนัละ 3 คร้ัง ปรับปริมาณอาหารตามขนาดปลาทุกเดือนในระหวา่ง
การเล้ียงควรมีการเปิดเคร่ืองตีน ้ าเพื่อเพิ่มอากาศในช่วงกลางคืนถึงเช้ามืด เม่ือเล้ียงนาน 5-6  เดือน 
จะไดข้นาดปลานิล 1-2 ตวั/กิโลกรัม 

3.  การเล้ียงในกระชงัเล้ียงปลานิลในกระชงัโดยใหกิ้นอาหารปลาส าเร็จรูป โดยกระชงัควร
มีขนาด 3x3x2 เมตร หรือ 3x5x2 เมตร หรือ 4x4x2 เมตร ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของพื้นท่ีเล้ียงลูก
ปลานิลขนาด 30-50 กรัม จ านวน 30-50 ตวั/ลูกบาศก์เมตรให้กินอาหารส าเร็จรูประดบัโปรตีน 30-
40 เปอร์เซ็นต ์ปริมาณ 3-4 เปอร์เซ็นต ์ของน ้าหนกัตวั วนัละ 3 คร้ัง ควรเสริมวิตามินคลุกกบัอาหาร
ใหป้ลากินเป็นช่วงๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคและลดภาวะเครียด เม่ือเล้ียงนาน 90-
100 วนั จะไดผ้ลผลิตขนาดปลานิล 1-2 ตวั/กิโลกรัม (นวลมณี,2547) 
 
 
 
 



5 

 

 

ปัจจุบนัการเล้ียงปลานิลในบ่อดินแบ่งได ้5 ประเภทตามลกัษณะการเล้ียงดงัน้ี 
1.  การเล้ียงปลานิลแบบเด่ียว โดยปล่อยลูกปลาขนาดเท่ากนัลงเล้ียงพร้อมกนัใชเ้วลาเล้ียง  

6-12  เดือน  แลว้จบัหมดบ่อ 
 2.  การเล้ียงปลานิลหลายรุ่นในบ่อเดียวกนั โดยใชอ้วนจบัปลาขนาดใหญ่คดัเฉพาะปลา
ขนาดท่ีจบัจ าหน่าย  แลว้ปล่อยปลาขนาดเล็กลงเล้ียงใหเ้จริญเติบโตต่อไป 
 3.  การเล้ียงปลานิลกบัปลาชนิดอ่ืน  เช่น  ปลาสวาย  ปลาตะเพียน  ปลาจีน ฯลฯ  เพื่อใช้
ประโยชน์จากอาหารหรือการเล้ียงร่วมกบัปลากินเน้ือ  เพื่อก าจดัลูกปลาท่ีไม่ตอ้งการขณะเดียวกนั
จะไดป้ลากินเน้ือเป็นผลพลอยได้  เช่น  การเล้ียงปลานิลร่วมกบัปลากราย  และการเล้ียงปลานิล
ร่วมกบัปลาช่อน  เป็นตน้ 
 4.  การเล้ียงปลานิลแบบแยกเพศ โดยวิธีการแยกเพศปลาหรือเปล่ียนเพศปลาเป็นเพศ
เดียวกนัเพื่อป้องกนัการแพร่พนัธ์ุในบ่อ   
 5.  การเล้ียงปลานิลร่วมกบัสัตวบ์ก  รูปแบบเพื่อใชมู้ลสัตวแ์ละปุ๋ยในบ่อเป็นอาหารสัตวน์ ้ า  
ซ่ึงเป็นการเล้ียงแบบผสมผสาน  ระหวา่งการเล้ียงกบัสัตวเ์ล้ียงอ่ืน (ลอง, 2544) 
 
อาหารและการใหอ้าหาร 
 

อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเล้ียงปลาในกระชัง เพราะปลาอยู่ในท่ีจ ากดั ไม่
สามารถไปหาอาหารเอง การเจริญเติบโตของปลาจึงข้ึนอยู่กบัการจดัการด้านอาหารเป็นทั้งด้าน
คุณค่าและความตอ้งการสารอาหารในแต่ละขนาด การให้อาหารท่ีเหมาะสมกบัปลาท าให้โตเร็ว ใน
เวลาเล้ียงสั้น จะเป็นการประหยดัค่าการลงทุนไดม้าก ส่ิงส าคญัท่ีควรพิจารณาเก่ียวกบัการให้อาหาร 
ไดแ้ก่  

1.  ลกัษณะการกินอาหาร  
ปลานิล กินอาหารไดทุ้กประเภทตั้งแต่อาหารธรรมชาติจนถึงอาหารส าเร็จรูป กินไดท้ั้งบน

ผวิน ้า กลางน ้า และกน้บ่อ แต่ส าหรับการเล้ียงปลาในกระชงัความเหมาะสมจึงควรเป็นอาหารชนิด
ลอยน ้าไดจ้ะท าใหป้ลาสามารถกินไดม้ากกวา่ลดการสูญเสียได ้ 

2.  ความตอ้งการสารอาหาร 
การเล้ียงปลาในกระชงั ไม่เหมือนการเล้ียงในบ่อดินเพราะสารอาหารบางอยา่งปลาสามารถ

หากินเองได้จากอาหารตามธรรมชาติ ผูเ้ล้ียงให้เพิ่มเติมเพียงบางส่วนเท่านั้น ส่วนการเล้ียงใน
กระชัง สารอาหารโดยเฉพาะปริมาณโปรตีนท่ีเป็นส่วนประกอบหลักในอาหารท่ีเป็นตวัช้ีวดั
ปริมาณการให้ในแต่ละขนาดและอายุของปลา คือ ลูกปลาวยัอ่อนถึงปลาน้ิว ควรมีระดบัโปรตีน
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ประมาณ 30-40% ความตอ้งการโปรตีนจะลดลงเม่ือปลาโตข้ึน ประมาณ 25-30% ส าหรับการเล้ียง
ปลาดว้ยอาหารผสมส าเร็จรูปนั้น ปริมาณสารอาหารในแต่ละสูตรอาหารมีเพียงพอต่อความตอ้งการ
ของปลาในแต่ละขนาดและส ารองไวส้ าหรับการสูญเสียระหวา่งการผลิต การเก็บรักษา หรือละลาย
น ้ า ทั้งน้ี ตอ้งข้ึนอยูก่บัปริมาณการให้อาหารท่ีเหมาะสมดว้ย  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระบบการเล้ียง
ปลานิลเชิงพาณิชย ์บางคร้ังอาหารท่ีมีโปรตีนต ่ากว่าระดบัท่ีเหมาะสม อาหารน้ีจะไม่ท าให้ปลาโต
เร็วท่ีสุด แต่อาจตอ้งใชร้ะยะเวลาการเล้ียงเพิ่มข้ึนเล็กน้อย เพื่อให้ไดข้นาดท่ีตอ้งการ การประหยดั
ตน้ทุนค่าอาหารจึงอาจจะมีมากกวา่ค่าการจดัการ ท าใหต้น้ทุนการผลิตโดยรวมต ่าลง 

3.  เวลาและความถ่ีในการใหอ้าหาร  
ปลานิลกินอาหารในช่วงเวลากลางวนัไดดี้กวา่กลางคืน การใหอ้าหารท่ีมีปริมาณโปรตีนสูง 

การยอ่ยจะดีตอ้งเป็นช่วงท่ีปริมาณออกซิเจนในน ้ าสูงดว้ยจึงควรให้อาหารในเวลากลางวนั ความถ่ี
ในการให้ เน่ืองจากปลานิลเป็นปลาท่ีไม่มีกระเพาะอาหารจริงจึงกินอาหารไดที้ละนอ้ยและยอ่ยได้
ชา้จึงควรให้อาหารคร้ังละนอ้ยแต่บ่อยคร้ัง คือ 2-5 คร้ังต่อวนั พิจารณาจากการกินของปลาดว้ยเพื่อ
ลดการสูญเสียอาหารโดยเปล่าประโยชน์  

4.  ปริมาณการใหอ้าหาร  
ปริมาณการให้อาหารท่ีให้ในแต่ละวนัข้ึนอยู่กับขนาดของปลา ปลาเล็กควรให้อาหาร

ประมาณ 10-15% ของน ้ าหนกัปลา ปลาขนาดวยัรุ่นควรให้อาหาร 7-8%ของน ้ าหนกัปลา ปลาใหญ่
อตัราการให้จะลดลงเหลือประมาณ 3-4% ส าหรับปลาท่ีเล้ียงส าหรับเป็นพ่อแม่พนัธ์ุให้อาหาร
ประมาณ 2-3% ของน ้าหนกัปลา แต่ถา้อุณหภูมิน ้าเหมาะสม คือ 25-30 องศาเซนเซียสควรให้อาหาร
เพิ่มไดอี้กประมาณ 2% จากการใหอ้าหารปกติ เพราะปลานิลสามารถกินและยอ่ยไดดี้ ( วมิล, มปป.) 
 
ฮอร์โมนในการสืบพนัธ์ุของปลา 

ฮอร์โมนเป็นสารเคมีท่ีผลิตและหลัง่จากกลุ่มเซลล์ทั้งในและนอกต่อมไร้ท่อในปริมาณท่ี
เล็กนอ้ย สารเหล่าน้ีออกฤทธ์ิกระตุน้และยบัย ั้งกระบวนการบางอยา่งในเซลลเ์ป้าหมายท่ีอยูข่า้งเคียง
เซลลท่ี์ผลิตฮอร์โมนเองหรือถูกพาไปโดยกระแสน ้าเลือดไปออกฤทธ์ิท่ีเซลลเ์ป้าหมายท่ีไกลออกไป 
นทีทิพย ์(2538) รายงานว่าโดยทัว่ไประบบสืบพนัธ์ุของปลาถูกควบคุมด้วยฮอร์โมนเพศ (กลุ่ม
Steroid homone ) สเตียรอยด์ฮอร์โมน(Steroid hormone)เป็นฮอร์โมนท่ีถูกสร้างข้ึนมาจาก โค
เรสเตอรอล(cholesterol) และมีโครงสร้างพื้นฐานเป็นวงแหวน4วง(A,B,C,D) เช่ือมติดกนัเรียกว่า 
ไซโครเพนตาโนเพอไฮโดรฟีแนนฟรีน(Cyclopentanoperhydrophennanphene ring)โดยสามวงแรก 
(A,B,C) เป็นวงละ 6 ดา้น (Cyclohexane) และวงท่ีส่ี (D) เป็นวง 5 ดา้น(Cyclopentane) จ านวน
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คาร์บอน และอนุมูล(Group) ต่างๆเช่น แอลกอฮอลคี์โตน และอลัดีไฮน์ ท่ีมีบนโครงสร้างพื้นฐานน้ี
เป็นตวัก าหนดถึงลกัษณะจ าเพาะของสเตียรอยด์ฮอร์โมนชนิดต่างๆโดยมีคาร์บอน และไฮโดรเจน 
เป็นองค ์ประกอบหลกั สเตียรอยด์ฮอร์โมนละลายในไขมนัและมีโมลุกลขนาดเล็ก ท าให้สามารถ
ผา่นเยื้อหุ้มเซลล์ได ้จึงเขา้ไปจบักนัตวัรับสัญญาณท่ีอยูใ่นไซโตพลาสซึม และนิวเคลียสของเซลล์
เป้า หมายได้ตวัอย่างฮอร์โมนกลุ่มเช่นCortisol, Testosterone, 17β-Estradiol (ถนอมศรี2536) 
โดยทัว่ไประบบกรสืบพนัธ์ุของปลาถูกควบคุมโดยฮอร์โมนเพศ เอสโตรเจน และเทสโทสเตอโรน 
โดยฮอร์โมนทั้ง2น้ีจะควบคุมการท างานของระบบสืบพนัธ์ุ ความพร้อมของการสืบพนัธ์ุของปลา
ในปลานิล เอสโตรเจนจะควบคุมการสังเคราะห์ Vitellogenin ในตบั ในปลาคาร์ฟ ปลาทองจะมี
ระดบัเอสโตรเจนท่ีสูงเม่ือรังไข่พฒันาระดบัเอสโตรเจนจะต ่าลงในช่วง dndogeneous vitellogesis 
คืออยูใ่นช่วงการสร้าง Yolk vesicle ภายใน oocyte ระยะน้ี zonatediata ยงัเจริญไม่เต็มท่ีแต่เม่ือสร้าง 
yoik vesicle เสร็จภายใน zonatediata จะเจริญเต็มท่ีมีลกัษณคลา้ยชั้น Theca และ granulose เจริญ
เตม็ท่ีและเร่ิมตอบสนอง โกนาโทรบิน สร้างโดยฮอร์โมนเพศเมีย ซ่ึงก็คือ เอสโตรเจน และเอสโตร
เจนจะเพื่มสูงข้ึนในช่วง exogeneous vitellogensis คือ ช่วงฮอร์โมนเอสโตรเจนจะถูกปล่อยเขา้สู่
กระแสเลือดไปกระตุน้ให้ตบัสร้าง vitellogensis ซ่ึงสารน้ีจะเขา้สู่กระเสเลือดจากนั้น oocyte จะรับ
สารน้ีแลว้เปล่ียนเป็น Yolk granule เขา้สะสมเป็น oocyte และระดบัเอสโตรเจน(Sontosetal.,1986) 

 

กลไกระดบัโมเลกุลของการก าหนดเพศและอวยัวะสืบพนัธ์ุ ความแตกต่างทางเพศในปลา 

 วิธีการต่างๆในการตรวจสอบกลไก ของการก าหนดเพศและเพศท่ีแตกต่างกนัในอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ ปลา DMY ถูกระบุว่าเป็นเพศท่ีก าหนดยีนของ Medakaในปลานิลแอนโดรเจนและเอ
สโดรเจนภายนอกท าหนา้ท่ี inducers เป็นธรรมชาติของความแตกต่างของรังไข่ในขณะ dmrt1 อาจ
มีความส าคญัส าหรับความแตกต่างอณัฑะ การท างานเหล่าน้ีในการก าหนดเพศ และความแตกต่าง
ทางเพศอวยัวะสืบพนัธ์ุ โดยใชย้นีกบัฮอร์โมนในการก าหนดเพศ  (โคบายาชิและคณะ,2000) พบวา่ 
การควบคุมพนัธุกรรมทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียปลานิลแสดงให้เห็นว่าเซลล์ immunopositive มีส่ี
เอนไซม ์steroidogenic เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการสังเคราะห์ของทุกสตียรอยด์ฮอร์โมนเพศท่ีส าคญั
รวมทั้งแอนโดรเจนและเอสโดรเจนเร่ิมพบคร้ังแรกในอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศเมีย anlargen ของปลานิล
ท่ี เซลลส์เตียรอยดท่ี์เพิ่มข้ึนในการผลิตจ านวนมากประกอบกบัรังไข่แตกต่างและเพิ่มมากข้ึนใน รัง
ไข่พฒันา เปิดเผยวา่ op450arom (รูปแบบของรังไข่ aromatase) mrna ถูกตรวจพบคร้ังแรกท่ี ในเพศ
เมียในพวงไข่และจากนั้นเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วท่ี ยงัพบ เอสโตรเจนท่ีผูรั้บ จะถูกแสดงออกก่อน การ
แสดงออกของเอนไซมใ์นsteroidogenicการคน้พบน้ี ท าให้เอสโตรเจนท่ีผลิตในพวงไข่ในช่วงเวลา
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ของความแตกต่างรังไข่ และอาจมีบทบาทส าคัญในการสร้างความแตกต่าง ปลานิลในการ
เปล่ียนแปลงของเพศเมียและเพศผู ้ทางพันธุกรรม ด้วยการย ับย ั้ ง  p450arom ไม่  steroidal 
(fadrozole) ก่ อ น แ ล ะ ร ะห ว่ า ง ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ท า ง เ พ ศ อ วัย ว ะ สื บ พัน ธ์ุ เ พ ศ เ มี ย เ ป็ น
สาเหตุ masculinization แปลงเพศจากเพศเมียเป็นเพศผู ้estrogens ภายนอกท่ีมีอยูแ่ลว้ สังเคราะห์ใน
พวงไข่แตกต่างของพนัธุกรรมเพศเมีย (Nakamura และคณะ1998) ในทางตรงกนัขา้ม ปลารับการ
เปล่ียนแปลงดว้ยทั้ง fadrozole และ estradiol-17b มีรังไข่ปกติ นอกจากน้ีเปล่ียนแปลงของเพศเมีย
พนัธุกรรม กับตัวรับเอสโตรเจน ของปลา การค้นพบน้ี เสริมสร้างความคิดท่ีว่าเอสโตรเจน
ภายนอก ส่งสัญญาณผา่นตวัรับเอสโตรเจนมีบทบาทส าคญัภายในการสร้างความแตกต่าง รังไข่ใน
ปลานิลปฏิกิริยา immunopositive ไป แอนติบอดีกบัเอนไซม์หลายชนิด steroidogenic ในพวงไข่
แตกต่างของพนัธุกรรมเพศเซลลท่ี์ไม่ค่อยปรากฏตวัคร้ังแรกหลงัจากท่ีลูกอณัฑะ ความแตกต่างและ
ปฏิกิริยาท่ีแข็งแรงยกเวน้ op450arom ได้เห็นในอณัฑะเพียงก่อนท่ีการจบัของ spermatogenesis 
ดงันั้นจึงมีโอกาสนอ้ยท่ี ฮอร์โมนสเตียรอยด์ รวมทั้งแอนโดรเจนมี บทบาทส าคญัในความแตกต่าง
ของลูกอณัฑะในปลานิล ส าหรับปัจจยัท่ีควบคุมลูกอณัฑะ ความแตกต่างเป็น dmrt1(เดฟลิน และ 
Nagahama 2002) พบวา่ dmrt1 ถูกเปล่ียนเป็นเพศชายโดยเฉพาะในเซลล์อณัฑะdmrt1เป็นยีนไดรั้บ
การเปล่ียนเพศ  ผลลพัธ์เหล่าน้ี น าบทบาทท่ีส าคญัส าหรับ dmrt1 ในความแตกต่างของลูกอณัฑะใน
ปลานิล ตั้งแต่ estrogens ภายนอกมีความส าคญัส าหรับเพศผู ้ความแตกต่างรังไข่เร่ิมตน้ของยีนท่ี
ควบคุมการแสดงออก op450arom เป็นกุญแจสู่อวยัวะสืบพนัธ์ุ ความแตกต่างทางเพศในปลา แต่ 
ปัจจยัการท าหน้าท่ีในช่วงท่ีแตกต่าง op450arom รังไข่ ในปัจจุบนั ก่อนหน้าน้ีเราไดแ้สดงให้เห็น
วา่ การแสดงออกของยีน op450arom gonadotropin เกิดใน vitellogenic ของปลานิล แมว้า่ ถูกตรวจ
พบโดย RT-PCRไม่มีความแตกต่างในการแสดงออกเป็นท่ีสังเกตระหว่างเพศผูแ้ละเพศเมีย ใน
ระหว่างการก าหนดเพศและความแตกต่าง สร้างเป็นไข่ท่ีปฏิสนธิปลานิลท่ีแสดงให้เห็นการ
แสดงออกท่ีลดลงของ op450arom น าไปสู่การเส่ือมสภาพของรังไข่ตามโดยการพฒันาของเน้ือเยื่อ
อณัฑะท่ีจะแตกต่างกนั และในบางกรณีการมีเพศสัมพนัธ์เกิดการเปล่ียนแปลงสมบูรณ์ของปลานิล
ผลการวิจยัล่าสุดยงัช้ีให้เห็นว่า dmrt1 จะมีส่วนร่วมในการควบคุมของยีนop450arom การตรวจ
พบวา่ dmrt1และ estrogens(op450arom)ถูกกล่าวถึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดเพศลูกอณัฑะแตกต่าง
และความแตกต่าง รังไข่กบัเพศผูแ้ละเพศเมียโดยยนีเป็นตวัก าหนด มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัของ
ฮอร์โมนอาจมีความส าคญัต่อกลไกท่ีน าไปสู่การเปล่ียนเพศของลูกปลา 
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การพฒันาการของไข่และลูกปลานิล 

การเพาะพนัธ์ุปลานิลตอ้งใชแ้ม่พนัธ์ุหลายตวัท าให้ไข่ปลาท่ีไดมี้การพฒันาท่ีแตกต่างกนั
แบ่งเป็น 5 ระยะดงัน้ี 
ระยะท่ี 1 ระยะ no development visible ไข่ท่ีไดรั้บการผสมระยะแรกมีสีเหลืองอ่อน 
ระยะท่ี 2 ระยะ eyed egg ไข่มีสีเหลืองเขม้เร่ิมสังเกตเห็นจุดตาสีด า 
ระยะท่ี 3 ระยะ pre-hatched ไข่มีสีเหลืองเขม้ออกน ้าตาลสังเกตจุดตาสีด าไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
ระยะท่ี 4 ระยะ yolk-sac larvae ไข่ฟักเป็นตวัแต่ถุงไข่แดงยงัไม่ยบุ 
ระยะท่ี 5 ระยะ free-swimming ไข่ฟักออกเป็นตวัถุงไข่แดงยบุลูกปลาวา่ยน ้าได ้

 
 
การตรวจสอบเพศการแปลงเพศปลานิล 

 
ในการแปลงเพศปลานิลให้เป็นเพศผูจ้ะตอ้งแปลงเพศให้ได้ 98-100% จึงจะถือวา่ประสบ

ผลส าเร็จดงันั้นเพื่อให้ทราบถึงการแปลงเพศวา่ประสบผลส าเร็จหรือไม่นั้นจะตอ้งมีการตรวจสอบ
การแปลงเพศโดยการเล้ียงปลานิลท่ีท าการแปลงเพศแลว้ให้ไดอ้ายุประมาณ 2 เดือนข้ึนไปแลว้
ผา่ตดัเอาอวยัวะสืบพนัธ์ุภายในของปลานิลดงักล่าวไปยอ้มสีดว้ยสียอ้มสีอะซิโตนคามีนแลว้น าไป
ส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ดูวา่เป็นเซลล์สืบพนัธ์ุเพศผูห้รือเซลสืบพนัธ์ุเพศเมียโดยจะตอ้งตรวจสอบ
ปลานิล 100 ตวัแลว้เป็นเพศผู ้98-100% จึงจะประสบผลส าเร็จ 
 
การตรวจสอบเพศในลูกปลานิลโดยใชสี้ยอ้มอะซีโตนคามิน 

 
ลูกปลาท่ีตรวจสอบ : อายุ 2-3 เดือนขนาด 4 – 6 เซนติเมตร การเตรียมสียอ้มอะซีโตคามิน 

(Aceto-carmine stain)ละลายสียอ้มคามีน (Carmine) น ้าหนกั0.5 กรัมในสารละลาย 45% กรดอะซิ
ติก (Glacial aceticacid) ปริมาตร 100 มิลลิลิตรตม้ใหเ้ดือดนาน 2 - 4 นาทีเม่ือสารละลายเยน็กรอง
ผา่นกระดาษกรองแลว้เก็บในขวดแกว้ 
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ขั้นตอนการตรวจสอบมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ใชย้าสลบเช่น Benzocaine ท าใหลู้กปลาสลบ 

 2. ผา่บริเวณช่องทอ้งตดัถุงไข่หรือถุงน ้าเช้ือออกมาวางบนแผน่สไลด์ 
 3. หยดสียอ้มอะซีโตคามีน 2 หยดปิดทบัดว้ยกระจกปิดสไลดแ์ลว้กดเบาๆ 
 4. น าไปตรวจจ าแนกเพศภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
 
ลกัษณะเซลลสื์บพนัธ์ุ 
 
 ใชก้  าลงัขยาย 10 เท่าเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูจ้ะมีลกัษณะเป็นจุดสีด าเล็กๆแต่เซลลสื์บพนัธ์ุเพศ
เมียมีลกัษณะเป็นเซลลก์ลมขนาดใหญ่มองเห็นไดช้ดัเจน 
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อนุกรมวธิานของมงัคุด 
 
วนัดี (2541) ไดเ้รียบเรียงอนุกรมวธิานของมงัคุดไดด้งัน้ี 

Phylum Plantae 
Class Magnoliophyta 

Subclass Magnoliopsida 
Order Malpighiales 

Family Clusiaccac 
Genus Garcinia 

Species G. mangostana 
 

มงัคุด (Mangoteen) เป็นพนัธ์ุไมไ้ม่ผลดัใบเขตร้อนชนิดหน่ึงเช่ือกนัวา่มีถ่ินก าเนิดอยูท่ี่หมู่
เกาะซุนดาและหมู่เกาะโมลุกกะล าตน้สูง 7-25 เมตร ผลแก่เต็มท่ีมีสีม่วงแดง ในเอเชียมงัคุดไดรั้บ
ขนานนามว่าเป็น “ราชินีของผลไม้”ผลมีเปลือกนอกค่อนข้างแข็งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4-6 
เซนติเมตร เน้ือในมีสีขาวฉ ่าน ้ า เส้นผา่นศูนยก์ลาง 3-5 เซนติเมตร อาจมีเม็ดอยูใ่นเน้ือผลไม ้ข้ึนอยู่
กบัขนาดและอายขุองผล จ านวนกลีบของเน้ือจะเท่ากบัจ านวนกลีบดอกท่ีอยูด่า้นล่างของเปลือก  

ผลมงัคุดมีรสชาติหวานอมเปร้ียวเหมือนสตรอเบอร์ร่ีท่ียงัไม่สุกหรือส้มท่ีมีรสหวาน เมล็ด
ไม่สามารถใช้รับประทานได้ มังคุดเป็นผลไม้จากเอเชียท่ีได้รับความนิยมมาก ปัจจุบนัมีการ
เพาะปลูกและขายบนเกาะในหมู่เกาะฮาวาย ตน้มงัคุดตอ้งปลูกในสภาพอากาศอบอุ่น หากอุณหภูมิ
ลดลงต ่ากวา่ 4◦C จะท าใหต้น้มงัคุดตายได(้วนัดี,2541) มงัคุดเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ 
ใบใหญ่หนาและแขง็ดอกออกเป็นช่อแยกไดเ้ป็นทั้งดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมีย ดอกตวัผูจ้ะเป็นสีเหลือ
งอมแดงหรือม่วง ส่วนดอกตวัเมียจะเป็นสีชมพู (วนัดี, 2541) นิยมขยายพนัธ์ุดว้ยก่ิงตอน ควรเร่ิม
ตอนก่ิงในฤดูฝน และก่ิงตอนจะออกรากภายใน 1-2 เดือน กลา้ไมม้งัคุดจะตอ้งมีอายุอยา่งนอ้ย 3 ปี 
จึงจะเอามาปลูกลงไปในหลุมได ้การปลูกในระยะแรกควรปลูกโดยการให้น ้ าอย่างน้อยวนัละ 2 
คร้ัง ตน้มงัคุด จะไดผ้ลเม่ือมีอายุ 10ปี ส่วนท่ีใช้เป็นยา เปลือกผลแห้งรสและสรรพคุณยาไทย รส
ฝาด แกท้อ้งเสีย บิด มูกเลือด ในชนบทมกัจะใชน้ ้าตม้เปลือกมงัคุดชะลา้งแผลจะช่วยใหแ้ผลหายเร็ว
ข้ึนขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ เปลือกผลมงัคุดมีสาร”แทนนิล”เป็นจ านวนมาก มีฤทธ์ิแกอ้าการทอ้งเดิน
ได้ดี นอกจากน้ีในเปลือกมงัคุดออกฤทธ์ิสมานแผลได้ดีมาก ทั้ งยงัฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้อีกด้วย 
โดยเฉพาะเช้ือท่ีท าให้เ กิดหนอง และมีฤทธ์ิลดอาการอักเสบลงได้ดี  กองวิจัยทางแพทย์
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กรมวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดศึ้กษารายงานวา่ไม่มีพิษเฉียบพลนัแต่ควรระวงัเร่ืองขนานของการใช ้
เพราะสารท่ีเปลือกมงัคุดมีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลางและเพิ่มควานดนัเลือดได ้(วนัดี, 2541) 

 
การใชส้ารสกดัจากพืชในการแปลงเพศปลา 
 

การศึกษาของ อุไรวรรณ(2546) ผลของสารสกดัจากใบมงัคุดต่อการเปล่ียนลกัษณะเพศใน
ปลากดัพบว่า ในใบมงัคุดนั้นมีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนพวกสเตียรอยด์ ซ่ึงมีผลต่อระบบการสืบพนัธ์ุ 
การศึกษาวจิยัผลของสารสกดัจากใบมงัคุดต่อการเปล่ียนแปลงเพศในปลากดั จะแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ
ดว้ยกนัคือ จากใบมงัคุดสด และใบมงัคุดแหง้ ชัง่น ้าหนกั คือ 25, 50, 70, 100 กรัม หลงัจากนั้นน ามา
เจือจางกบัน ้าในอตัราส่วน 1:1 ก่อนน าปลาไปเล้ียง เป็นเวลา 30 วนั หลงัจากนั้นเล้ียงตามปกติ อีก 2 
เดือน จึงท าการเช็คเพศปลาได ้

ซ่ึงผลการทดลองพบวา่ ความเขม้ขน้ของสารในใบมงัคุดนั้น มีผลต่อสัดส่วนของเพศปลา 
คือ ถา้ตอ้งการใหป้ลากดัเป็นเพศผูม้ากกวา่เพศเมีย ควรใชใ้บมงัคุดสด ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 25 กรัม 
จะส่งผลให้ปลามีลักษณะเป็นเพศเมีย โดยก่อนน ามาเล้ียงปลากัดนั้นจะต้องเจือจางในน ้ าปลา
เสียก่อน ในสัดส่วนท่ีเท่ากนั คือ 1:1  ส าหรับงานวิจยัควรมีการทดลองระดบัความเขม้ขน้ของสาร
สกดัไม่ใหเ้กิน 25 กรัม  

 
สุทิพย ์(2548) ผลของสารสกดัใบมงัคุดต่อการผลิตปลานิลเพศผูจ้ากการศึกษาพบวา่ไข่ปลา

นิลไม่สามารถฟักเป็นตวัไดใ้นน ้าท่ีแช่ใบมงัคุด 5.0 กรัม/ลิตรส่วนในน ้ าท่ีแช่ใบมงัคุด 2.5 กรัม/ลิตร
ก็มีอตัราการฟักเพียง 24.17± 2.10 เปอร์เซ็นต ์แสดงวา่การใชใ้บมงัคุดมากกวา่ 2.5 กรัม/ลิตรจะท า
ให้ไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้เกินไปจนส่งผลต่ออตัราการฟักโดยในใบมงัคุดมีสารประกอบอยูห่ลายตวั
เช่นแมงโกสตินดามมาร์เรซินแทนนินไทเทอร์ปีนอยด์และเทอร์เพนทีน (Bennett and Lee,1989) 
อีกทั้งAdimoelja (1987) พบวา่พืชท่ีมีสารพวกอลัคาลอยด์และไทเทอร์ปีนอยด์มกัให้ผลในการลด
ความสามารถในการสืบพนัธ์ุ (anti-fertility) เม่ือสารเหล่าน้ีมีปริมาณมากข้ึนจึงมีผลให้ไข่ปลาไม่
สามารถฟักเป็นตวัไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัการทดลองท่ี 2 ซ่ึงพบว่าลูกปลานิลท่ีอนุบาลในน ้ าแช่ใบ
มงัคุด 3 กรัม/ลิตรไม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้

 
การทดลองของ จิราวดี(2545) ซ่ึงแปลงเพศปลากดัดว้ยน ้ าหมกัใบมงัคุดโดยลูกปลาตาย

หมดท่ีระดบัความเขม้ขน้ 100 กรัมต่อน ้ า 5 ลิตรเจือจางกบัน ้ าในอตัรา 1:1 (หรือเท่ากบัปริมาณใบ
มงัคุด 10 กรัมต่อน ้ า 1 ลิตร) แต่จากการทดลองแปลงเพศปลาหางนกยงูดว้ยการเล้ียงลูกปลาในน ้ า
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หมกัใบมงัคุดท่ีระดบัความเขม้ขน้ 80 กรัมต่อน ้ า 10 ลิตรเจือจางกบัน ้ าในอตัรา 1:1 (เท่ากบัปริมาณ
ใบมงัคุด 4 กรัมต่อน ้า 1 ลิตร) พบวา่ปลามีอตัรารอด 95.31 เปอร์เซ็นต ์

 

การแปลงเพศปลาโดยการใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์ 

โดยปกติปลาทัว่ไปมีอตัราส่วนเพศระหวา่งเพศผูแ้ละเพศเมียประมาณ 1:1 การแปลงเพศ

ปลา คือ การเปล่ียนหนา้ท่ีของเพศจากผูห้รือเมียให้เป็นเพศใดเพศหน่ึงเท่านั้น โดยทัว่ไปปลาแต่ละ

ชนิดจะมีเพศใดเพศหน่ึงเท่านั้นโดยทัว่ไปปลาแต่ละชนิดจะมีเพศใดเพศหน่ึงโตเร็วกวา่อีกเพศหน่ึง 

เช่น ปลานิลเพศผูโ้ตเร็วกวาเพศเมียโดยประมาณ 20 เปอร์เซ็นตเ์ม่ือปลาฟักเป็นตวัอวยัวะสืบพนัธ์ุยงั

ไม่พฒันาเป็นเพศผูห้รือเพศเมีย โดยธรรมชาติอวยัวะสืบพนัธ์ุจะเร่ิมพฒันาเม่ือถุงไข่แดงยุบและ

เร่ือยไปในระยะ 3-4 สัปดาห์แรกของการให้อาหาร การพฒันาของอวยัวะสืบพนัธ์ุถูกควบคุมโดย

ฮอร์โมนในตัวปลา ถ้าท าให้ฮอร์โมนเพศผูใ้นร่างกายสูงในช่วงระยะเวลาดังกล่าว สามารถมี

ผลกระทบต่ออตัราสงบของเพศผูแ้ละเพศเมียในปลาได ้การใช้ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในการ

แปลง เพศปลาให้ เ ป็น เพศผู ้ มี ใ ช้อยู่ ทั่ว ไปอย่ า งกว้า งขวา งในการ เพ าะ เ ล้ี ย งสั ตว์น ้ า 

ปลานิลถูกน ามาแปลงเพศคร้ังแรกในห้องปฏิบติัการประมาณ 20 ปี ท่ีแลว้ อิสราเอลและไตห้วนั

เป็นประเทศท่ี ริเร่ิมใชว้ธีิการน้ีในเชิงธุรกิจเป็นเวลานานแลว้ปัจจุบนัมีอีกหลายประเทศท่ีน าวิธีน้ีมา

ใช้รวมทั้งประเทศไทยดว้ย ซ่ึงมีฟาร์มเพาะพนัธ์ุปลานิลแปลงเพศหลายแห่งในการแปลงเพศปลา 

ระดบัฮอร์โมนเพศผูใ้นตวัปลา (ท่ีก าลงัถูกแปลงเพศ) ตอ้งสูงกว่าระดบัฮอร์โมนตามธรรมชาติ ท่ีมี

อยู่จนจึงจะสามารถเปล่ียนเพศเมีย 50 เปอร์เซ็นต์ท่ีมีอยู่ให้เป็นเพศผูไ้ดซ่ึ้งสามารถท าได้โดยการ 

ผสมฮอร์โมนในอาหารท่ีให้แก่ลูกปลาในช่วงระยะเวลา 3-4 สัปดาห์ แรกภายหลงัถุงไข่แดงยุบ

ฮอร์โมนท่ีนิยมใชก้นัแพร่หลายคือ 17อลัฟาเม็ททิลเทสโทสเตอโรน (17 alpha methyltestosterone) 

ซ่ึงเป็นฮอร์โมนสเตียรอยด์สังเคราะห์ ฮอร์โมนชนิดน้ีเป็นยาควบคุมในหลายประเทศและยากแก่

การสั่งซ้ือในจ านวนมาก น าฮอร์โมนน้ีละลายในแอลกอฮอล์ก่อนน าไปผสมกบัอาหารปลา เพื่อให ้

อาหารปลาทั้งหมดถูกเคลือบโดยฮอร์โมนอาหารปลาท่ีผสมแลว้น าไปผึ่งลมโดยใส่ถาดโลหะหรือ

น าไปอบในตูอ้บเพื่อให้แอลกอฮอล์ระเหยออกให้หมด ปัญหาใหญ่ของการแปลงเพศปลานิลก็คือ

แปลงเพศไม่ไดผ้ลและอตัรารอดต ่าระหว่างการแปลงเพศ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายประการไดแ้ก่



14 

 

 

คุณภาพลูกปลา คุณภาพอาหารปลาท่ีแปลงเพศ ความถ่ีในการให้อาหาร ความหนาแน่นของลูกปลา

ท่ีเล้ียงดว้ยอาหารธรรมชาติ (โกรเบสท,์ 2546) 

การสกดัน ้ามนัหรือน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพร 

การสกดัน ้ามนัหรือน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรนั้นมีอยูห่ลายวธีิซ่ึงแต่ละวธีิจะเหมาะ 
ส าหรับวตัถุดิบแต่ละชนิดวธีิการสกดัต่างๆ มีดงัน้ี 
 1. การเจียว (rendering)เป็นวธีิการสกดัน ้ามนัท่ีใชก้บัเน้ือเยือ่ของสัตวแ์ละเน้ือเยื่อผลไมบ้าง
ชนิดโดยใชว้ธีิใหค้วามร้อน อาจมีการเติมน ้า สารเคมีหรือเอนไซมล์งไป เพื่อช่วยสลายเน้ือเยื่อเช่ือม
ยดึท าใหน้ ้ามนัแยกตวัออกมาไดง่้ายข้ึน 
 2. การบีบ หรือการอดั (pressing or expelling) ใชก้บัวตัถุดิบท่ีเป็นเมล็ดพืช (ยกเวน้น ้ ามนั
มะกอก ซ่ึงไดจ้ากการบีบผลของมะกอก) เมล็ดพืชท่ีน ามาใชต้อ้งผา่นการเก็บรักษาในรูปท่ีแห้งเพื่อ
ป้องกนัการเส่ือมสภาพโดยจุลินทรีย ์เอนไซม์และการหายใจของเมล็ดเคร่ืองบีบมีสองชนิดหลกัคือ
เคร่ืองบีบแบบเก่า ซ่ึงใช้แรงอดัหลายๆ คร้ังด้วยระบบไฮดรอลิคเพื่อบีบน ้ ามนัออกจากเมล็ดด้วย
ความดนัระหว่าง 2,000-6,000ปอนด์ต่อตารางน้ิว ส่วนเคร่ืองแบบใหม่เป็นเคร่ืองบีบแบบเกลียว 
(screw presses) สามารถบีบน ้ามนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองดว้ยแรงอดั 5-15 ตนั/ตารางน้ิว 

3.การสกดัดว้ยตวัท าละลาย (solvent extraction) ใช้กบัวตัถุดิบท่ีมีปริมาณไขมนัต ่าเช่น 
เมล็ดถัว่เหลือง ร าขา้วและเมล็ดฝ้าย สามารถสกดัน ้ ามนัออกมาได้มากกว่าวิธีบีบ ขอ้เสียของการ
สกดัดว้ยตวัท าละลายคืออุปกรณ์ท่ีใช้มีราคาสูงกว่าวิธีอ่ืนและตอ้งใชต้วัท าละลายท่ีไวไฟหรือเป็น
พิษ การสกดัดว้ยวธีิการน้ีเหมาะส าหรับการสกดัน ้ามนัออกจากเมล็ดพืช 
 4.การกลัน่ (distillation) เป็นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุดเน่ืองจากง่ายและประหยดั สามารถท าได้
เองโดยมีอุปกรณ์ท่ีส าคญัอยู่3ส่วน คือหมอ้กลัน่ เคร่ืองควบแน่น และภาชนะรองรับหากเป็นการ
กลัน่ดว้ยไอน ้ าจะตอ้งมีหมอ้ตม้น ้ าเพิ่ม แต่การกลัน่มีขอ้เสียคือถา้ใชอุ้ณหภูมิสูงจะท าให้สารส าคญั
บางชนิดเปล่ียนรูปไดก้ารสกดัดว้ยวธีิการกลัน่ จะไดน้ ้ามนัแยกตวักบัน ้าเป็น 2 ชั้น การกลัน่สามารถ
แบ่งเป็น 3 แบบดงัน้ี 
 4.1.การกลั่นโดยใช้น ้ า การกลั่นด้วยวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุด นิยมใช้กับสมุนไพรท่ีมี
องค์ประกอบทางเคมีท่ีไม่สลายตวัหรือเปล่ียนรูปเม่ือถูกความร้อน อุปกรณ์ท่ีใช้ได้แก่ หมอ้กลัน่
เคร่ืองควบแน่น และภาชนะรองรับน ้ ามนั เร่ิมด้วยการเตรียมพืชท่ีต้องการสกดัน ้ ามนัหอมระเหย
บรรจุในหมอ้กลัน่ เติมน ้าพอท่วมแลว้ใหค้วามร้อนจนน ้าเดือดเม่ือน ้ าเดือดระเหยกลายเป็นไอน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีอยู่ในเน้ือเยื่อของพืชจะระเหยออกมากบัไอน ้ าจะเป็นตวัพาน ้ ามนัหอมระเหยไปท่ี
เคร่ืองควบแน่น ไอน ้ าและไอของน ้ ามนัหอมระเหยจะควบแน่นเป็นของเหลวไดน้ ้ ามนัหอมระเหย
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และน ้ าแยกชั้นกนั ในห้องปฏิบติัการจะเป็นการกลัน่โดยใชพ้ืชในปริมาณน้อยและสามารถท าได้
โดยใชชุ้ดกลัน่ท่ีท าจากแกว้เรียกวา่ ชุดกลัน่ชนิด Clevenger ส่วนการกลัน่พืชในปริมาณมากควรใช้
เคร่ืองกลั่นท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน อาจท าด้วยเหล็กกล้าสแตนเลสหรือทองแดงซ่ึงอาศัยหลักการ
เช่นเดียวกนักบัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงการกลัน่ดว้ยวิธีน้ีจะมีขอ้ดีคือขั้นตอนและอุปกรณ์ในการ
กลัน่ไม่ยุง่ยากซบัซ้อนและมีตน้ทุนต ่าแต่มีขอ้เสียคือกรณีท่ีตอ้งกลัน่พืชในปริมาณมากความร้อนท่ี
ให้สูงหมอ้กลัน่จะไม่สม ่าเสมอตลอดทั้งหมอ้กลัน่ ซ่ึงอาจท าให้พืชท่ีอยู่ดา้นล่างใกลก้บัเตาเกิดการ
ไหมไ้ดด้งันั้นน ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ะมีกล่ินเหมน็ไหมติ้ดปนมา 
 4.2.การกลัน่โดยการใชน้ ้ าและไอน ้ าการกลัน่ดว้ยวิธีน้ีมีหลกัการคลา้ยกบัการกลัน่โดยใช้
น ้าแตกต่างกนัตรงท่ีภายในหมอ้กลัน่มีตะแกรงส าหรับวางพืชไวเ้หนือระดบัน ้า เม่ือให้ความร้อนกบั
น ้ าในเคร่ืองก าเนิดไอน ้ า (boiler) น ้ าภายในหมอ้กลัน่จะเดือดกลายเป็นไอ ซ่ึงการกลัน่โดยวิธีน้ี พืช
ท่ีใช้กลัน่จะไม่สัมผสักบัความร้อนโดยตรง ท าให้คุณภาพของน ้ ามนัหอมระเหยดีกว่าท่ีไดจ้ากวิธี
แรก 
 4.3.การกลัน่โดยใชไ้อน ้า การกลัน่โดยวธีิน้ีคลา้ยกบัวิธีการกลัน่ดว้ยการใชน้ ้ าและไอน ้ าแต่
วิธีการน้ีไม่มีการเติมน ้ าลงในหมอ้กลัน่เม่ือบรรจุพืชลงบนตะแกรงแลว้ไอน ้ าท่ีไดจ้ากเคร่ืองก าเนิด
ไอน ้าจะช่วยใหน้ ้ามนัหอมระเหยในพืชระเหยออกมาอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงขอ้ดีของการกลัน่โดยใชไ้อน ้ า
คือใชเ้วลาในการกลัน่สั้น ปริมาณน ้ามนัท่ีไดม้ากกวา่และมีคุณภาพดีกวา่แต่ไม่เหมาะส าหรับพืชท่ีมี
ลกัษณะบางเช่น กลีบกุหลาบเพราะไอน ้าจะท าใหก้ลีบกุหลาบรวมตวักนัเป็นกอ้นน ้ ามนัหอมระเหย
ท่ีอยูใ่นกลีบกุหลาบไม่สามารถออกมาพร้อมกบัไอน ้ าไดห้มด ท าให้ไดป้ริมาณน ้ ามนัหอมระเหย
นอ้ยลงหรือไม่ไดเ้ลยการกลัน่น ้ามนักุหลาบควรใชว้ธีิการกลัน่ดว้ยน ้า (อรัญญา และคณะ,ม.ป.ป) 
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